
2007  W
H

O
 R

eference

B
M

I-για-ηλικία  Α
γόρια

5 μέχρι 19 χρονώ
ν (z-scores) [εκατοσ

τιαία θέσ
η]

BMI =  -------------------------------------

 (1)

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

3
6

9
3

6
9

Χ
ρόνια 

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Π
αχυσαρκία

>2 z score ή
> 97η Εκατοστιαία θέση

Υπέρβαρο
>1 z score ή
> 85η Εκατοστιαία θέση

Ελιποβαρή
>-2 z score ή
> 3η Εκατοστιαία θέση
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